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galicia 

Ruta del Padre Sarmiento 
9 días 

La Ruta del Padre Sarmiento es un 
recorrido que transcurre por las Rías de 
Pontevedra y Arousa, un sendero que 
finaliza en Santiago de Compostela.  
 
Rememora la peregrinación de Fray 
Martín Sarmiento que él mismo 
documentó en su libro “Viaje a Galicia 
“, del año 1745. La Ruta A lo largo de la 
comarca del Salnés, la Ruta del Padre 
Sarmiento transcurre por los más 
increíbles paisajes de valles, ríos, 
viñedos y pueblos marineros. La ruta se 
divide en etapas que conjugan 
naturaleza, historia, cultura y arte.  
 
La primera etapa comienza en la 
ciudad de Pontevedra, dirección Poio, 
para llegar hasta Sanxenxo.  
Desde ahí, nuestra segunda etapa nos 
llevará hasta O Grove, en un magnífico 
paseo a orilla del mar.  
La tercera de las etapas es una ruta 
circular en la zona de O Grove, por la 
Isla de la Toja, con su pintoresca 
ermita.  
La cuarta etapa nos conducirá a 
Cambados, capital del Albariño, por un 
paisaje de marismas y viñedos. Desde 
Cambados, caminaremos junto al mar 
hasta alcanzar “el Puerto de 
Compostela”, Vilagarcía de Arousa. 
Será en la penúltima etapa cuando 
iremos dejando atrás el mar para 
adentrarnos en zonas de bosque para 
llegar a Padrón.  
En esta etapa podremos rememorar el 
recorrido del Apóstol Santiago, 
adentrándose río arriba por las aguas 
del Ulla.  
Finalmente, en la última etapa, 
enlazaremos con el trazado del Camino 
Portugués, desde Padrón hasta llegar a 
Compostela.  
 
 

Itinerario: 
Día 1: Llegada por cuenta propia a 
Pontevedra. 
 

Día 2: Pontevedra – Sanxenxo (25 
km). 
 

Día 3: Sanxenxo – O Grove (19.5 
km). 
 

Día 4: O Grove – etapa circular (29 
km). 
 

Día 5: O Grove - Cambados (22.2 
km). 
 

Día 6: Cambados – Villagarcía de 
Arousa – (25.3 km). 
 

Día 7: Villagarcía de Arousa – 
Padrón – (25.3 km). 
 

Día 8: Padrón – Santiago de 
Compostela – (24.3 km) 

 

Día 9: Salida y fin de nuestros 
servicios 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

precio por persona y circuito 

 

desde  

619€ 

 

EL PRECIO INCLUYE 
■ Alojamiento y desayuno en una habitación 

doble o individual con baño privado 

■ Transporte de mochilas para cada una de las 

etapas por el camino (max. 20Kg por 

mochila - 1 bulto por persona) 

■ Alojamientos durante el camino: Hoteles, 

Casa Rurales, Hostales o Pensiones 

■ 1 visita guiada por Santiago (casco histórico) 

en castellano 

■ Degustación de quesos gallegos en Santiago 

(solo disponible de lunes a sábados) 

■ Servicio de asistencia telefónica de 24 horas. 

■ Mapas e Información de las Etapas 

■ Credencial del Peregrino 

■ Vieira del Peregrino 

■ Seguro de viaje 

 EL PRECIO NO INCLUYE 

■ Entradas a museos o monumentos no 

especificados en el programa 

■ Guías oficiales 

■ Cualquier extra en el hotel o servicio no indicado 

en el itinerario 

■ Transfers - bajo petición 

■ Noches Extra – bajo petición 

 


